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1.Цель и задачи дисциплины
Цель  дисциплины Б1.В.ДВ.04.02  «Особенности  физического  воспитания  детей  с  проблемным 
здоровьем»  «Особенности физического воспитания детей с проблемным здоровье»

Технологии  оздоровительной  физической  культуры для  лиц  с  ограниченными возможностями 
здоровья»  является освоение системы научно - практических знаний в области оздоровительной 
физической культуры, подготовка их к разносторонней профессиональной деятельности.

Задачи дисциплины:
1. Сформировать  у  обучающихся  широкое  профессиональное  мировоззрение  и 
интерес  к  проблемам  современных  оздоровительных  технологий  для  лиц  с  ограниченными 
возможностями здоровья, основанные на личностно-ориентированной аксиологической концепции 
отношения к лицам с ограниченными возможностями здоровья
2.Сформировать  убеждение  в  важности  и  необходимости  в  высококвалифицированных 
специалистах  для  решения  государственных  задач  в  области  оздоровительной  физической 
культуры для лиц с ограниченными возможностями здоровья.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина Б1.В. ДВ.04.02  «Особенности физического воспитания детей с проблемным 

здоровьем»  относится к части, формируемая участниками образовательных отношений. 
Для освоения учебного материала по дисциплине используются знания, умения, навыки, 

сформированные  в  процессе  изучения  дисциплин:  «Физическая  культура  и  спорт»,  «Теория 
физической культуры и спорта», «Методика обучения физической культуре».
Знания,  умения,  навыки,  сформированные  в  процессе  изучения  дисциплины  необходимы  для 
освоения следующих дисциплин: «Методика оздоровительной физической культуры», а также для 
прохождения  учебной  и  производственной  практик,  подготовки  к  государственной  итоговой 
аттестации.

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине
УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ПК-2; ПК-5

Наименование
категории
(группы) УК

Код, наименование 
универсальной 
компетенции

Код, наименование индикатора достижения
универсальной компетенции

Самоорганиза-
ция и 
саморазвитие (в 
т.ч.
здоровьесбе-
режение)

УК-7. Способен
поддерживать
должный
уровень физической
подготовленности
для обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

УК–7.1. Выбирает здоровьесберегающие 
технологии для поддержания здорового 
образа жизни с учетом физиологических 
особенностей организма и условий 
реализации профессиональной деятельности;
УК-7.2. Планирует свое рабочее и свободное 
время
для оптимального сочетания физической и 
умственной нагрузки и обеспечения 
работоспособности;
УК – 7.3.  Соблюдает и пропагандирует 
нормы здорового образа жизни в различных 
жизненных ситуациях и в профессиональной 
деятельности.
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Разработка 
основных и 
дополнительны
х 
образовательны
х программ

ОПК-2

Способен участвовать в 
разработке основных и 
дополнительных 
образовательных 
программ, разрабатывать 
отдельные их компоненты 
(в том числе с 
использованием

информационно-
коммуникационных 
технологий)

ОПК-2.1. Разрабатывает основные и 
дополнительные образовательные программы, 
отдельные их компоненты (в том числе с 
использование ИКТ) для организации 
образовательного процесса в организациях 
разного типа и вида, в специальных 
образовательных учреждениях для лиц с ОВЗ.

ОПК-2.2. Применяет методы и технологии 
разработки основных и дополнительных 
образовательных программ; анализирует 
структуру основных, дополнительных 
образовательных программ, отдельные их 
компоненты (в том числе с использованием 
ИКТ) 

ОПК-2.3. Разрабатывает научно- 
методическое обеспечение для реализации 
основных и дополнительных образовательных 
программ; адаптирует программы для 
обучающихся с ОВЗ.

Совместная и
индивидуальная
учебная и
воспитательная
деятельность
обучающихся

ОПК-3
Способен 
организовывать
совместную  и 
индивидуальную 
учебную и
воспитательную 
деятельность 
обучающихся,  в  том 
числе  с  особыми 
образовательными 
потребностями,  в 
соответствии  с 
требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов

ОПК-3.1.  Организует  совместную  и 
индивидуальную  учебную  и  воспитательную 
деятельность  обучающихся,  в  том  числе  с 
особыми образовательными потребностями, в 
соответствии с требованиями ФГОС; 
ОПК-3.2.  Самостоятельно  выбирает 
методологические  подходы  к  организации 
совместной  и  индивидуальной  учебной  и 
воспитательной  деятельности;  осуществляет 
взаимодействие с обучающимися, в том числе с 
особыми образовательными потребностями в 
вопросах  учебной  и  воспитательной 
деятельности. 
ОПК-3.3.  Владеет  принципами  и  методами 
проектирования образовательной среды (в том 
числе совместной и индивидуальной учебной и 
воспитательной  деятельности);  организует, 
прогнозирует и проводит анализ совместной и 
индивидуальной  учебной  и  воспитательной 
деятельности

Контроль  и 
оценка 
формирования 
результатов 
образования

ОПК-5
Способен  осуществлять 
контроль  и  оценку 
формирования 
результатов
образования 
обучающихся,  выявлять 
и  корректировать 
трудности в обучении

ОПК-5.1.Осуществляет  контроль 
формирования  результатов  образования 
обучающихся; применяет различные методы и 
средства профессиональной деятельности при 
проведении мониторинговых исследований

Обучение и
воспитание в

ПК-2. Способен
осуществлять 

ИПК-2.3
демонстрирует  способы  оказания  помощи  и 
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сфере
образования в
соответствии с
требованиями
образовательных
стандартов

целенаправленную
воспитательную
деятельность

поддержки  в  организации  деятельности 
ученических органов самоуправления; 
ИПК-2.4.
выбирает и демонстрирует способы оказания 
консультативной  помощи  родителям 
(законным  представителям)  обучающихся  и 
воспитанников,  в  том  числе  родителям, 
имеющим детей с ОВЗ;
ИПК-2.5.  объясняет  и  анализирует  поступки 
детей, реальное состояние дел в группе с учетом 
культурных различий детей, возрастных и
Индивидуальных  особенностей  детей, 
межличностных  отношений  и  динамики 
социализации личности.

Обеспечение
охраны жизни и
здоровья 
учащихся во
время 
образовательного
процесса

ПК-5. Способен к
обеспечению  охраны 
жизни  и  здоровья 
обучающихся  в  учебно-
воспитательном 
процессе  и  внеурочной 
деятельности

ИПК-5.2. 
применяет  меры  профилактики  детского 
травматизма;
ИПК-5.3. 
применяет  здоровьесберегающие  технологии  в 
образовательном процессе.

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Общая  трудоемкость  дисциплины  составляет  4  зачетные  единицы  144  часов,  включая 

промежуточную аттестацию.

Вид учебной работы Всего часов Семестры 6

К
он

та
кт

ны
е 

ча
сы Всего: 10,3 10,3

Лекции (Лек) 48 48

Практические  занятия  (в  т.ч.  семинары) 
(Пр/Сем)

40 40

Лабораторные занятия (Лаб)
Индивидуальные занятия (ИЗ)

П
ро

м
еж

ут
оч

на
 

я 
ат

те
ст

ац
ия

Зачет, зачет с оценкой, экзамен (КПА)

Консультация к экзамену (Конс)

Курсовая работа (Кр)

Самостоятельная работа студентов (СР)
29 29

Подготовка к экзамену (Контроль)

Вид промежуточной аттестации ЭКЗАМЕН 27 27

Общая трудоемкость (по плану) 144 144

 Содержание дисциплины по разделам (темам) и видам занятий
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Наименование  раздела  (темы) 
дисциплины

Л
ек

ци
и

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я
 

(в
 

т.
ч.

 
се

м
ин

ар
ы

)
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

за
ня

ти
я

С
Р

С

В
се

го

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
та

 о
бу

че
ни

я

Ф
ор

м
ы

 
те

ку
щ

ег
о 

ко
нт

ро
ля

< Семестр 6
Раздел 1. Научно-теоретические
основы  оздоровительной  физической 
культуры

К-7;
 ОПК-2; 
ОПК-3; 
ОПК-5; 
ПК-2; 

Собеседование 
реферат

Тема 1. Физическая культура и
здоровье человека
Сущность феномена здоровье.
Метафизический  потенциал  личности  и 
ее здоровье. Здоровье - цель или средство.
Здоровье  спортсмена:  потенциальные 
возможности и реальность.

4 2 2

Тема  2.Научно-теоретические  основы 
оздоровительных  упражнений 
Проблематика оздоровительной
физической культуры.
Общие  представления  о  механизмах 
оздоравливающего воздействия
физических  упражнений  на  организм 
человека.

2 2 2 2 К-7;
 ОПК-2; 
ОПК-3; 
ОПК-5; 
ПК-2; 
ПК-5

Тема 3. Психологические основы 4 4 2

здоровья
Осознание здоровья как
индивидуальной ценности.
Здоровье  как  компонент  социального 
благополучия личности.
Взаимосвязь активной позиции с
уровнем здоровья.
Социально-психологические  факторы 
оздоровительных систем.
Потребности  и  мотивы  в  регулярных 
занятиях физическими упражнениями

2 К-7;
 ОПК-2; 
ОПК-3; 
ОПК-5; 
ПК-2; 
ПК-5

Тема 4. Биологические основы
оздоровительной  физической  культуры 
Биология клетки.
Нервно-мышечный аппарат.
Физиология  мышечной  деятельности. 
Кровообращение.
Пищеварение.
Иммунная система.

4 2 2
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Тема 5. Физиологическая
характеристика основных видов
оздоровительной  физической  культуры 
Циклические упражнения.
Гимнастические  упражнения.  Силовые 
упражнения

2 2 2

Тема  6.  Проявление  оздоровительного 
эффекта  в  процессе  оздоровления 
Особенности воздействия
оздоровительных упражнений.
Система аэробного обеспечения.
Упражнения анаэробного и
смешанного типа.
Методологические основы
оздоровительных систем.

4 4 2

Раздел  2.  Методические  и 
технологические  основы 
оздоровительной  физической 
культуры

УК-7;
 ОПК-2; 
ОПК-3; 
ОПК-5; 
ПК-2; 
ПК-5

Собеседование

Тема 1. Методические принципы
занятий  оздоровительно-развивающей 
направленности
Исторические предпосылки
современных оздоровительных систем и 
упражнений.
Специфика занятий различными
видами гимнастики.
Ритмическая гимнастика.
Основы  самоконтроля  на  занятиях 
оздоровительными упражнениями

4 4 2

Тема 2. Системы и методы
оздоровления организма

4 2 2

Оздоровительные  системы  К.  Купера, 
Е.Г.  Мильнера,  Н.М.  Амосова,  И.В. 
Проховцева.
Оздоровительные  системы  аэробной 
направленности.
Атлетическая гимнастика: общие
закономерности.
Специфика восстановления и питания.

К-7;
 ОПК-2; 
ОПК-3; 
ОПК-5; 
ПК-2; 
ПК-5
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Тема  3.  Оздоровительные  упражнения, 
основанные  на  сочетании  дыхания, 
движения  и  статических  положений 
Специфика  выполнения  упражнений  в 
воде.
Основные  принципы  оздоровительного 
дыхания.
Нетрадиционные оздоровительные
системы: йога, дыхательная
гимнастика А.Н. Стрельниковой,
дыхательная  гимнастика  К.П.  Бутейко. 
Оздоровительный  эффект  дыхательных 
упражнений. Закаливание. Массаж.

6 4 2

Тема 4.  Контроль состояния здоровья в 
оздоровительной  физической  культуре 
Самоконтроль по предложенным
методикам
Конституция человека. Соматотип.
Пропорции тела.
Антропометрические обследования.
Контроль функционального состояния

4 4 2

Раздел 3. Медико-педагогическое
сопровождение физкультурно
оздоровительных программ

2 2

К-7;
 ОПК-2; 
ОПК-3; 
ОПК-5; 
ПК-2; 
ПК-5

Собеседование 
реферат

Тема 1.  Физическое воспитание детей с 
ограниченными возможностями
здоровья

2 2 2

Тема 2. Моделирование здорового образа 
жизни

2 2 2

Тема 3.  Оздоровление различных групп 
населения средствами физической
культуры

2 2 2

Тема 4. Оздоровительный фитнесс 2 2 2
Тема  5.  Спортивно-оздоровительный 
туризм

2 2 1

Форма промежуточной аттестации зачет 270,3

Всего за семестр:                 144 48 40 29

Планы проведения учебных занятий отражены в методических материалах (Приложение 1).
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6. Контроль качества освоения дисциплины
Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в форме текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о формах, 
периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации 
обучающихся в ГБОУ ВО ИНнгГУ.

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений требованиям 
образовательной программы используются оценочные материалы текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестаций (Приложение 2).

Уровень сформированности компетенции

не сформирована сформирована 
частично

сформирована  в 
целом

сформирована 
полностью

«Не зачтено» «Зачтено»

«Неудовлетворител 
ьно»

«Удовлетворительно» «Хорошо» «Отлично»

Описание критериев оценивания
Обучающийся 
демонстрирует:  - 
существенные 
пробелы  в  знаниях 
учебного материала; - 
допускаются 
принципиальные 
ошибки при ответе на 
основные  вопросы 
билета,  отсутствует 
знание  и  понимание 
основных  понятий  и 
категорий;
- непонимание 
сущности 
дополнительных 
вопросов  в  рамках 
заданий билета;
- отсутствие  умения 
выполнять 
практические задания, 
предусмотренные 
программой 
дисциплины;
- отсутствие 
готовности 
(способности)  к 
дискуссии  и  низкая 
степень контактности.

Обучающийся 
демонстрирует:
- знания
теоретического 
материала;
- неполные  ответы  на 
основные  вопросы, 
ошибки  в  ответе, 
недостаточное 
понимание  сущности 
излагаемых вопросов;
- неуверенные  и 
неточные  ответы  на 
дополнительные 
вопросы;
- недостаточное 
владение  литературой, 
рекомендованной 
программой 
дисциплины;
- умение  без  грубых 
ошибок  решать 
практические задания.

Обучающийся 
демонстрирует:  - 
знание и понимание 
основных  вопросов 
контролируемого 
объема 
программного 
материала;
- твердые  знания 
теоретического 
материала.
- способность 
устанавливать  и 
объяснять  связь 
практики  и  теории, 
выявлять 
противоречия, 
проблемы  и 
тенденции развития;
- правильные  и 
конкретные,  без 
грубых  ошибок, 
ответы  на 
поставленные 
вопросы;
- умение  решать 
практические 
задания,  которые 
следует выполнить;

Обучающийся 
демонстрирует:  - 
глубокие, 
всесторонние  и 
аргументированные 
знания  программного 
материала;
- полное  понимание 
сущности  и 
взаимосвязи 
рассматриваемых 
процессов  и  явлений, 
точное  знание 
основных  понятий  в 
рамках  обсуждаемых 
заданий;
- способность 
устанавливать  и 
объяснять  связь 
практики  и  теории;  - 
логически 
последовательные, 
содержательные, 
конкретные  и 
исчерпывающие 
ответы на все задания 
билета, а также
дополнительные 
вопросы 
экзаменатора;



- владение основной 
литературой, 
рекомендованной 
программой 
дисциплины;
Возможны 
незначительные 
неточности  в 
раскрытии 
отдельных 
положений 
вопросов  билета, 
присутствует 
неуверенность  в 
ответах  на 
дополнительные 
вопросы.

- умение  решать 
практические задания;
- наличие собственной 
обоснованной позиции 
по  обсуждаемым 
вопросам;
- свободное 
использование  в 
ответах  на  вопросы 
материалов 
рекомендованной 
основной  и 
дополнительной 
литературы.

7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины
Учебно-методическое  обеспечение  дисциплины  включает  рабочую  программу 

дисциплины, методические материалы, оценочные материалы.
Учебно-методическое  обеспечение  самостоятельной  работы  обучающихся 

включает: учебники, учебные пособия, электронные образовательные ресурсы,
методические материалы.

Самостоятельная  работа  обучающихся  является  формой  организации 
образовательного процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности: поиск 
(подбор) и обзор научной и учебной литературы, электронных источников информации по 
изучаемой теме;  работа с  конспектом лекций,  электронным учебником,  со словарями и 
справочниками, нормативными документами, архивными и др. источниками информации 
(конспектирование); составление плана и тезисов ответа; подготовка сообщения (реферата); 
собеседование;  презентации;  выполнение  индивидуальных  заданий;  подготовка  к 
практическим занятиям и др.; подготовка к зачету.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы
Основная литература:

1. Рипа, М. Д. Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном
физическом воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 158 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07260-0.  — Текст  :  электронный //  Образовательная  платформа  Юрайт 
[сайт]. — URL:   https  ://  urait  .  ru  /  bcode  /514910  
2. Вайнер, Э. Н. Лечебная физическая культура : учебник / Э. Н. Вайнер. — 4-е
изд., стер.  —  Москва  :  ФЛИНТА,  2018. — 421  с.  —  ISBN 978-5-9765-0315-1. —  Текст  : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https  ://  eJanbook  .  com  /  book  /109526  

Дополнительная литература:
1. Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник / С.
П. Евсеев. — 2-е изд., стер. — Москва : Спорт-Человек, 2023. — 616 с. — ISBN 978-5-
11

https://urait.ru/bcode/514910
https://e.lanbook.com/book/109526
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907225-56-5.  — Текст :  электронный //  Лань :  электронно-библиотечная система.  —  URL: 
https  ://  eJanbook  .  com  /  book  /165141  
2. Глухов, В. П. Специальная педагогика и специальная психология : учебник для
вузов / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 323 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL:   https  ://  urait  .  ru  /  bcode  /511606  
3. Арпентьева, М. Р. Психосоциальное сопровождение лиц с ОВЗ и их семей :
монография / М. Р. Арпентьева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 252 с. — 
ISBN 978-5-8114-9681-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL:   https  ://  eJanbook  .  com  /  book  /197699  
4. Специальная педагогика : учебник для вузов / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под
редакцией Л. В. Мардахаева, Е. А. Орловой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 448 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04114-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL:   https  ://  urait  .  ru  /  bcode  /510643  
5. Колесникова, Г. И. Специальная психология и специальная педагогика.
Психокоррекция нарушений развития : учебное пособие для вузов / Г. И. Колесникова. — 2-е 
изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 215 с. — (Высшее
образование).  —  ISBN 978-5-534-06551-0.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL:   https  ://  urait  .  ru  /  bcode  /512965  
6. Психологическая помощь детям с ограниченными возможностями здоровья: учеб.
пособие для вузов / Под ред. Е.С. Слюсаревой.- Ставрополь: СГПИ,2014.-202 с.
7. Алексеева М.Н., Прилепко Ю.В. Психология детей с задержкой психического
развития: учебное пособие.- Ставрополь: Бюро новостей, 2013.-134 с.
8. Психолого-педагогическая помощь детям со сложными нарушениями развития:
учебное пособие / Авт.-сост. В.В. Ершова.- Ставрополь: СГПИ,2012.-116 с.
9. Ершова В.В. Психология детей с нарушениями слуха: учебное пособие.-
Ставрополь: Бюро новостей.2013.-156 с.
10. Педагогические системы обучения и воспитания детей с особыми образовательными 
потребностями: учебное пособие для высшего образования  /  Под ред. А.Ю. Кабушко, М.А. 
Алексеевой.- Ставрополь: СГПИ, 2011.-372 с.
11. Слюсарева Е.С., Евмененко Е.В. Антропологические основы организации и содержания 
специальной психологической помощи детям и подросткам:  учебнометодическое пособие.- 
Ставрополь: СГПИ, 2010.-100 с.
12. Организационно-педагогические  основы  интегрированного  образования  детей  с 
ограниченными возможностями здоровья: учебно-методическое пособие для вузов / Авт.- сост. 
Н.М. Борозинец, Е.В. Евмененко, Г.Ю. Козловская.- Ставрополь: СГПИ. 2009.-112 с.
13. Борозинец  Н.М.,  Евмененко  Е.В.,  Полчанинова  О.Н.  Психолого-педагогическое 
сопровождение ребёнка с ограниченными возможностями здоровья в условиях предшкольной 
подготовки: учебно-методическое пособие для вузов.- Ставрополь: СГПИ, 2009.-108 с.
14. Система специального образования в Ставропольском крае: состояние и перспективы: 
Монография  /  Под ред.  .  Н.М. Борозинец, Е.В.  Евмененко, Г.Ю. Козловской.- Ставрополь: 
СГПИ, 2009.-205 с.
15. Слюсарева  Е.С.,  Козловская  Г.Ю.Методы  психологической  коррекции:  Учебно-
методическое пособие). - Ставрополь, 2008 - 240 с.   http://www.sspi.ru/source/files/nauka/e-     public-  
prepod/ped psih/43.pdf
16. Организационно-педагогические  основы  интегрированного  образования  детей  с 
ограниченными возможностями здоровья: учебно-методическое пособие для вузов / Авт.- сост. 
Н.М.  Борозинец,  Е.В.  Евмененко,  Г.Ю.  Козловская.-  Ставрополь:  СГПИ,  2009.-112 
с.  https://www.sspi.ru/source/files/nauka/e-public-prepod/ped psih/7.pdf  
17. Борозинец  Н.М.,  Евмененко  Е.В.,  Полчанинова  О.Н.  Психолого-педагогическое 
сопровождение ребёнка с ограниченными возможностями здоровья в условиях предшкольного 
образования:  Учебное  пособие.  -  Ставрополь:  Изд-во  СГПИ,  2009.  -  108  с. 

https://www.sspi.ru/source/files/nauka/e-public-prepod/ped_psih/7.pdf
https://urait.ru/bcode/512965
https://urait.ru/bcode/510643
https://e.lanbook.com/book/197699
https://urait.ru/bcode/511606
https://e.lanbook.com/book/165141
http://www.sspi.ru/source/files/nauka/e-public-prepod/ped_psih/43.pdf
http://www.sspi.ru/source/files/nauka/e-public-prepod/ped_psih/43.pdf
http://www.sspi.ru/source/files/nauka/e-public-prepod/ped_psih/43.pdf
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https://www.sspi.rU/source/files/nauka/e-public-prepod/ped psih/9.pdf
18. В  семье  воспитывается  ребёнок  с  ограниченными  возможностями  здоровья: 
Методическое  пособие  для  родителей.  -  Ставрополь:  Изд-во  СГПИ,  2010.  -  92  с. 
https://www.sspi.ru/source/files/nauka/e-public-prepod/ped psih/32.pdf
19. Педагогические системы обучения и воспитания детей с особыми образовательными 
потребностями: Учебное пособие / Под ред. А.Ю.Кабушко, М.Н. Алексеевой. -

Ставрополь:Изд-во СГПИ, 2011. - 372 с.
https://www.sspi.ru/source/files/nauka/e-public-prepod/ped psih/52.pdf
20. Ярлкова О.В.,Осокина В.Н. Работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья 
на уроке физической культуры: учебно - методическое пособие/ Ярлкова О.В.,Осокина В.Н.- 
Железноводск, 2021.- 106 с.
21. Физическое воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья во внеурочной 
деятельности:  учебно  -  методическое  пособие  /  сост.:  Ярлыкова  О.В.,  Оробинская  А.Н.  - 
Ставрополь : Изд-во «Тимченко О.Г.», 2021. - 103 с.
22. Виды  адаптивного  спорта  в  спортивно-массовой,  оздоровительной  и  инклюзивной 
работе педагогического вуза: учебное пособие / кол.авт.,под общей ред. д-ра пед.наук, проф.Р.Р. 
Магомедова; М-во науки и высшего образования РФ, М-во образования Ставропольского края, 
Филиал СГПИ в г.Ессентуки.- Ставрополь: Ставролит, 2019.- 164 с.
23. Создание безопасной развивающей среды для детей раннего возраста с ограниченными 
возможностями  здоровья:  учебно-методическое  пособие  /  под  ред.  Р.Р.  Магомедова,  Е.С. 
Слюсаревой . - Ставрополь: изд-во «Тимченко О.Г.». 2021.- 136 с.
24. В семье воспитывается ребенок с ограниченными возможностями здоровья:
Методическое пособие для родителей .- Ставрополь: изд-во СГПИ, 2010.- 92 с
25. Борозинец Н.М., Евмененко Е.В., Полчанинова О.Н. Психолого-педагогическое
сопровождение ребёнка с ограниченными возможностями здоровья в условиях предшкольного 
образования: Учебное пособие.- Ставрополь: изд-во СГПИ, 2009.- 108
26. Психологическая помощь детям с ограниченными возможностями здоровья : Учебное 
пособие / Под ред. доц. Е.С. Слюсаревой.- Ставрополь : Бюро новостей, 2014.202 с.
27. Психолого- педагогическая помощь детям со сложными нарушениями развития. Учебное 
пособие / Автор- сост. В.В. Ершова.- Ставрополь: Изд-во СГПИ, 2012.- 116 с.
28. Психологическое сопровождение родительства в инклюзивной образовательной среде: 
учебно- методическое пособие / под ред. Е.С. Слюсаревой.- Ставрополь: Изд-во «Тимченко 
О.Г.», 2022. - 128 с.

Психолого- педагогическое сопровождение субъектов инклюзивного образования : учебно- 
методическое пособие / Е.С. Слюсарева, В.М. Акименко, В.В. Ершова и др. ; под ред. Е.С. 
Слюсаревой, А.В. Морозовой. - Ставрополь АГРСУ Ставропольского гос. а 

Интернет-ресурсы 

https://www.sspi.ru/source/files/nauka/e-public-prepod/ped_psih/52.pdf
https://www.sspi.ru/source/files/nauka/e-public-prepod/ped_psih/32.pdf
https://www.sspi.ru/source/files/nauka/e-public-prepod/ped_psih/9.pdf


13

Информационно-библиотечное обеспечение учебного процесса включает в себя:
- доступ к электронно-библиотечным системам и электронным документам;
- хранение выпускных работ и ведения электронного портфолио обучающихся;
- WV-reader (IPRbooks) для мобильных устройств для незрячих и слабовидящих.
Имеющиеся в  вузе адаптивные технологии для внедрения инклюзивного образования 

обеспечивают возможность внедрения методов инклюзивного образования для обучения людей 
с нарушениями зрения в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.

7.3.  Программное обеспечение 
1. Лицензионное программное обеспечение, используемое в ИнгГУ:

1.1. Microsoft Windows 7, Windows 8, Windows 8.1, Windows 10
1.2. Microsoft Windows server 2003, 2008, 2012, 2016

1.3. Microsoft Office 2007, 2010, 2016

1.4. Программный комплекс ММИС “Деканат”

1.5. Программный комплекс ММИС “Визуальная Студия Тестирования”
1.6. Программный комплекс ММИС "ПЛАНЫ"
1.7. Программный комплекс ММИС "ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕДОМОСТИ"
1.8. Программный  комплекс  ММИС  ВЕБ-ПРИЛОЖЕНИЕ  "ПРИЕМНАЯ 

КОМИССИЯ-ОНЛАЙН"
1.9. Программный комплекс ММИС "ПРИЕМНАЯ КОМИССИЯ"
1.10. Программный комплекс ММИС "ВЕДОМОСТИ ОНЛАЙН"
1.11. Программный комплекс ММИС «РПД ОНЛАЙН»

1.12. Универсальный статистический пакет STADIA

1.13. 1С Зарплата и Кадры

Название ресурса Ссылка/доступ
Электронная  библиотека  онлайн  «Единое  окно  к 
образовательным ресурсам»

http://window.edu.ru

«Образовательный ресурс России» http://school-collection.edu.ru
Федеральный образовательный портал:  учреждения, 
программы, стандарты, ВУЗы, тесты ЕГЭ, ГИА

http://www.edu.ru 

Федеральный центр информационно-образовательных 
ресурсов (ФЦИОР)

http://fcior.edu.ru  

Русская виртуальная библиотека http://rvb.ru      
Кабинет русского языка и литературы http://ruslit.ioso.ru 
Национальный корпус русского языка http://ruscorpora.ru 
Научная электронная библиотека «e-Library» http://elibrary.ru/defaultx.asp  
Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru 
Электронно-библиотечная система ИнгГУ https://lib.inggu.ru/ 
Информационно-правовая система «Гарант» Сетевая версия, доступна со всех 

компьютеров  в  корпоративной 
сети ИнгГУ

https://lib.inggu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://ruscorpora.ru/
http://ruslit.ioso.ru/
http://rvb.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
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1.14. 1C Камин: расчет заработной платы

1.15. Антивирусное ПО Kaspersky endpoint security

1.16. Справочно-правовая система “Гарант”

1.   Материально-техническое обеспечение 

Занятия проводятся в учебных аудиториях, предназначенных для проведения занятий
лекционного  и  практического  типа,  курсового  проектирования  (выполнения  курсовых 

работ),
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации в 
соответствии с расписанием занятий по образовательной программе.

29. грарного ун-та , 2019.- 173 с.

Методические  материалы  по  дисциплин «Особенности  физического  воспитания  детей  с 
проблемным здоровьем» 
Планы практических занятий и методические рекомендации Практические занятия

Раздел 1. Научно-теоретические основы оздоровительной физической культуры
Тема 2.Научно-теоретические основы оздоровительных упражнений
Проблематика оздоровительной физической культуры.
Общие представления о механизмах оздоравливающего воздействия физических упражнений 
на организм человека.
Раздел  2.  Методические  и  технологические  основы  оздоровительной  физической 
культуры
Тема  1.  Методические  принципы  занятий  оздоровительно-развивающей  направленности 
Особенности организации и проведения занятий различными видами гимнастики.
Проведение  занятия  ритмической  гимнастики.  Подбор  упражнений,  музыкального 
произведения.
Провести самоконтроль на занятиях оздоровительными упражнениями.
Тема 2. Системы и методы оздоровления организма
Проведение оздоровительной системы К. Купера, Е.Г. Мильнера, Н.М. Амосова, И.В.
Проховцева. (по выбору).
Провести занятие оздоровительной системы аэробной направленности.
Подобрать  упражнения  атлетической  гимнастики.  Общие  закономерности  составления 
комплекса атлетической гимнастики.
Разработка специфических средств восстановления и питания.
Организация и проведение комплекса оздоровительной системы «Изотон».
Тема  3.  Оздоровительные  упражнения,  основанные  на  сочетании  дыхания,  движения  и 
статических положений.
Составление комплекса упражнений в воде.
Разобрать основные принципы оздоровительного дыхания.
Проведение  элементов  нетрадиционных  оздоровительных  систем:  йога,  дыхательная 
гимнастика  А.Н.  Стрельниковой,  дыхательная  гимнастика  К.П.  Бутейко.  Оздоровительный 
эффект дыхательных упражнений.
Разработать комплекс закаливающих процедур.
Назвать виды массажа.
Раздел  3.  Медико-педагогическое  сопровождение  физкультурно-оздоровительных 
программ.
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Тема 1. Физическое воспитание детей с отклонениями в развитии.
Подобрать комплекс упражнений для детей с отклонениями в развитии.
Тема 2. Моделирование здорового образа жизни.
Тема 3. Оздоровление различных групп населения средствами физической культуры.
Составить комплексы упражнений, определить виды оздоровительной физической культуры 
для разных групп населения.
Тема 4. Оздоровительный фитнес.
Составить и провести упражнения оздоровительного фитнеса.
Тема 5. Спортивно-оздоровительный туризм.
Назвать виды спортивно-оздоровительного туризма, определить маршрут.

Критерии оценки

оценка «отлично»  выставляется студенту,  если он продемонстрировал полноту и глубину 
знаний  в  рамках  дисциплины,  знает  основные  термины,  фамилии  ученых,  исследовавших 
изучаемую  проблему,  способен  анализировать  и  синтезировать  научную,  методическую 
литературу. Умеет применять полученные знания для решения конкретных практических задач.
оценка «хорошо»  выставляется  студенту,  который продемонстрировал  полноту  и  глубину 
знаний  по  всем  вопросам  экзаменационного  билета,  логично  излагает  свои  мысли,  умеет 
применить психолого-педагогические знания для решения конкретных проблем.
оценка «удовлетворительно»  выставляется студенту, при наличии у него знаний основных 
категорий  и  понятий  по  изучаемой  дисциплине,  умения  достаточно  грамотно  изложить 
материал.
оценка  «неудовлетворительно»  выставляется  студенту,  который  не  освоил  основного 
содержания дисциплины, не владеет знаниями по обязательной психологопедагогической и 
методической литературе, не смог четко и грамотно изложить мысли.

1. «Мозговой штурм»
Раздел  1.  Физиологическая  характеристика  основных  видов  оздоровительной  физической 
культуры.
Тема 1. Физическая культура и здоровье человека.
Что значит феномен здоровье.
Как относитесь к здоровью?
Какое значение здоровье имеет для спортсмена
Появление фитнеса. Его значение.
Тема 2. Научно-теоретические основы оздоровительных упражнений
Проблематика оздоровительной физической культуры.
Какое оздоравливающее воздействие оказывают физические упражнения на организм человека.
Тема 3. Психологические основы здоровья.
Охарактеризовать здоровье как индивидуальной ценности.
Считаете ли вы, что здоровье является компонентом социального благополучия личности.
Существует взаимосвязь активной позиции с уровнем здоровья.
Определить социально-психологические факторы оздоровительных систем.
Какие мотивы в регулярных занятиях физическими упражнениями
Раздел 2. Системы и методы оздоровления организма
Тема  1.  Методические  принципы  занятий  оздоровительно-развивающей  направленности 
Создание современных оздоровительных систем и упражнений.
Какие особенности являются в занятиях различными видами гимнастики.
Особенности построения занятий ритмической гимнастикой.
Особенности самоконтроля на занятиях оздоровительными упражнениями.
Тема 2. Системы и методы оздоровления организма.
Охарактеризовать оздоровительные системы К. Купера, Е.Г. Мильнера, Н.М. Амосова, И.В. 
Проховцева(по выбору).
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Раскрыть оздоровительные системы аэробной направленности.
Особенности проведения занятий атлетической гимнастики. Подбор упражнений.
Какие  средства  восстановления  применяются  в  занятиях  оздоровительными  видами 
гимнастики.
Как необходимо питаться, занимаясь оздоровительными системами.
Охарактеризовать оздоровительную систему «Изотон».
Тема  3.  Оздоровительные  упражнения,  основанные  на  сочетании  дыхания,  движения  и 
статических положений.
Раскрыть специфику выполнения упражнений в воде.

Какие основные принципы оздоровительного дыхания.
Раскрыть  нетрадиционные  оздоровительные  системы:  йога,  дыхательная  гимнастика  А.Н. 
Стрельниковой, дыхательная гимнастика К.П. Бутейко (по выбору).
Оздоровительный эффект дыхательных упражнений.
Раскрыть виды закаливания.
Назвать способы массажа.
Тема 4. Контроль состояния здоровья в оздоровительной физической культуре.
Как влияет на выбор оздоровительных видов строение человека. Соматотип. Пропорции тела.
Какие антропометрические обследования проводят.
Какие пробы применяют для определения функционального состояния.

Критерии оценки
оценка «отлично»  выставляется студенту,  если он продемонстрировал полноту и глубину 
знаний  в  рамках  дисциплины,  знает  основные  термины,  фамилии  ученых,  исследовавших 
изучаемую  проблему,  способен  анализировать  и  синтезировать  научную,  методическую 
литературу. Умеет применять полученные знания для решения конкретных практических задач.
оценка «хорошо»  выставляется  студенту,  который продемонстрировал  полноту  и  глубину 
знаний  по  всем  вопросам  экзаменационного  билета,  логично  излагает  свои  мысли,  умеет 
применить психолого-педагогические знания для решения конкретных проблем.
оценка «удовлетворительно»  выставляется студенту, при наличии у него знаний основных 
категорий  и  понятий  по  изучаемой  дисциплине,  умения  достаточно  грамотно  изложить 
материал.
оценка  «неудовлетворительно»  выставляется  студенту,  который  не  освоил  основного 
содержания дисциплины, не владеет знаниями по обязательной психологопедагогической и 
методической литературе, не смог четко и грамотно изложить мысли.

2. Задания для самостоятельной работы

Наименование раздела (темы) учебной дисциплины
Формы СРС

Раздел 1.
Научно-теоретические основы оздоровительной
физической культуры
Тема 1. Физическая культура и здоровье человека Работа  с  литературой  и  Интернет- 

ресурсами; анализ информации.
Сбор  и  обработка  информации,  её 
систематизация

Тема 2.Научно-теоретические основы
оздоровительных упражнений

Работа  с  литературой  и  Интернет- 
ресурсами; анализ информации.
Сбор  и  обработка  информации,  её 
систематизация



17

Тема 3. Психологические основы здоровья Работа  с  литературой  и  Интернет- 
ресурсами; анализ информации.
Сбор  и  обработка  информации,  её 
систематизация

Тема  4.  Биологические  основы  оздоровительной 
физической культуры

Работа  с  литературой  и  Интернет- 
ресурсами; анализ информации.
Сбор и обработка информации, её
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систематизация

Тема  5.  Физиологическая  характеристика  основных 
видов оздоровительной физической культуры

Работа  с  литературой  и  Интернет- 
ресурсами; анализ информации.
Сбор  и  обработка  информации,  её 
систематизация

Тема 6. Проявление оздоровительного эффекта в
процессе оздоровления

Работа  с  литературой  и  Интернет- 
ресурсами; анализ информации.
Сбор  и  обработка  информации,  её 
систематизация

Раздел 2.
Методические и технологические основы
оздоровительной физической культуры
Тема 1. Методические принципы занятий
оздоровительно-развивающей направленности

Работа  с  литературой  и  Интернет- 
ресурсами; анализ информации.
Сбор  и  обработка  информации,  её 
систематизация

Тема 2. Системы и методы оздоровления организма Работа  с  литературой  и  Интернет- 
ресурсами; анализ информации.
Сбор  и  обработка  информации,  её 
систематизация

Тема 3.  Оздоровительные упражнения, основанные на 
сочетании дыхания, движения и статических положений

Работа  с  литературой  и  Интернет- 
ресурсами; анализ информации.
Сбор  и  обработка  информации,  её 
систематизация

Тема 4. Контроль состояния здоровья в
оздоровительной  физической  культуре  Самоконтроль 
по предложенным методикам

Работа  с  литературой  и  Интернет- 
ресурсами; анализ информации.
Сбор  и  обработка  информации,  её 
систематизация

Раздел  3.  Медико-педагогическое  сопровождение 
физкультурно-оздоровительных программ

Тема 1. Физическое воспитание детей с
отклонениями в развитии

Работа  с  литературой  и  Интернет- 
ресурсами; анализ информации.
Сбор  и  обработка  информации,  её 
систематизация

Тема 2. Моделирование здорового образа жизни Работа  с  литературой  и  Интернет- 
ресурсами; анализ информации.
Сбор  и  обработка  информации,  её 
систематизация

Тема  3.  Оздоровление  различных  групп  населения 
средствами физической культуры

Работа  с  литературой  и  Интернет- 
ресурсами; анализ информации.
Сбор  и  обработка  информации,  её 
систематизация

Тема 4. Оздоровительный фитнес Работа  с  литературой  и  Интернет- 
ресурсами; анализ информации.
Сбор  и  обработка  информации,  её 
систематизация

Тема 5 Спортивно-оздоровительный туризм Работа  с  литературой  и  Интернет- 
ресурсами; анализ информации.
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Сбор  и  обработка  информации,  её 
систематизация

2. Примерные темы рефератов
1. Научно-теоретические основы оздоровительных упражнений. Проблематика
оздоровительной физической культуры.
2. Общие  представления  о  механизмах  оздоравливающего  воздействия  физических 
упражнений на организм человека. Психологические основы здоровья. Осознание здоровья как 
индивидуальной ценности.
3. Здоровье  как  компонент  социального  благополучия  личности.  Взаимосвязь  активной 
позиции с уровнем здоровья.Социально-психологические факторы оздоровительных систем.
4. Потребностии мотивы в регулярных занятиях физическими упражнениями.
5. Характеристика  основных  видов  оздоровительной  физической  культуры.  Циклические 
упражнения. Гимнастические упражнения. Силовые упражнения.
6. Проявление  оздоровительного  эффекта  в  процессе  оздоровления.  Особенности 
воздействия  оздоровительных  упражнений.  Система  аэробного  обеспечения.  Упражнения 
анаэробного и смешанного типа.
7. Методологические  основы  оздоровительных  систем.  Методические  принципы  занятий 
оздоровительно-развивающей  направленности.  Исторические  предпосылки  современных 
оздоровительных систем и упражнений. Специфика занятий различными видами гимнастики. 
Ритмическая гимнастика. Основы самоконтроля на занятиях оздоровительными упражнениями
8. Системы и методы оздоровления организма. Оздоровительные системы К. Купера, Е.Г. 
Мильнера, Н.М. Амосова, И.В. Проховцева.
9. Оздоровительные системы аэробной направленности.  Атлетическая  гимнастика:  общие 
закономерности.
10. Оздоровительные упражнения, основанные на сочетании дыхания, движения и статических 
положений.  Специфика  выполнения  упражнений  в  воде.  Основные  принципы 
оздоровительного дыхания.
11. Нетрадиционные  оздоровительные  системы:  йога,  дыхательная  гимнастика  А.Н. 
Стрельниковой, дыхательная гимнастика К.П. Бутейко. Оздоровительный эффект дыхательных 
упражнений. Закаливание. Массаж.
12. Контроль  состояния  здоровья  в  оздоровительной  физической  культуре. 
Антропометрические обследования. Контроль функционального состояния
13. Особенности физического воспитания детей с отклонениями в развитии.
14. Оздоровление различных групп населения средствами физической культуры.
15. Организация и проведение занятий оздоровительным фитнесом с людьми с ограниченными 
возможностями.
16. Особенности спортивно-оздоровительного туризма.

Критерии оценки реферата
Критериями оценки реферата могут выступить следующие моменты:
- в какой мере раскрывается актуальность темы;
- каков  теоретический  уровень  суждений  автора,  как  владеет  он  современными 
методологическими основами наук при освещении поставленных в реферате вопросов;
- соответствие структуры и содержания реферата плану;
- целостное, глубокое понимание вопросов темы или разрабатываемой проблемы;
- как  удалось  автору  связать  излагаемые  в  реферате  вопросы  теории  с  проблемами 
сегодняшнего  дня,  умение  использовать  теоретические  источники  и  учебно-методическую 
литературу;
- достаточно ли проявлена автором самостоятельность в постановке вопросов, в трактовке их, 
есть  ли  в  работе  оригинальные  мысли,  свежие  факты,  описание  лучшего  опыта  работы, 
конкретных примеров из практики, соответствующие рекомендации и предложения;
- излагается ли в реферате собственное понимание рассматриваемой проблемы, достаточна ли 



20

его аргументация;
- как  оформлен  реферат  или  доклад  (объем,  наличие  плана,  содержательность  введения, 
полнота списка используемой литературы, наличие приложений, анализа опыта работы, схем, 
таблиц, диаграмм, планов, анкет и т.д.);
- имеет ли работа определенную ценность, чтобы рекомендовать ее в фонд учебных пособий по 
курсам.
Чаще  всего  реферат  оценивается  по  4-х  балльной  системе  -  «неудовлетворительно», 
«удовлетворительно», «хорошо», «отлично».

Оценочные материалы по дисциплине «Особенности физического воспитания детей с 
проблемным здоровьем»

1. Оценочные материалы для текущего контроля

1.1. Вопросы для собеседования
Раздел 1.Научно-теоретические основы оздоровительной физической культуры

Тема 1. Физическая культура и здоровье человека
Дать определение понятию здоровье.
Назвать критерии формирования здоровья.
Как мы относимся к своему здоровью?
Определите здоровье обучающегося: потенциальные возможности и реальность.
Тема 3. Психологические основы здоровья
Почему считают, что здоровье компонент социального благополучия личности.
Какая существует взаимосвязь активной позиции с уровнем здоровья.
Почему  считают,  что  оздоровительные  системы  являются  социально-психологическими 
факторами.
Как мотивы влияют в регулярных занятиях физическими упражнениями

Раздел 2. Методические и технологические основы оздоровительной физической 
культуры
Тема 1. Методические принципы занятий оздоровительно-развивающей направленности Какие 
создавались современные оздоровительные системы и упражнения.
Назвать  специфические  особенности  занятий  различными  видами  оздоровительной 
гимнастики.
Охарактеризовать упражнения ритмической гимнастики.
Назвать основы самоконтроля на занятиях оздоровительными упражнениями
Тема 2. Системы и методы оздоровления организма
Охарактеризовать оздоровительные системы К. Купера, Е.Г. Мильнера, Н.М. Амосова, И.В. 
Проховцева. (по выбору)
Особенности занятий атлетической гимнастикой.
Какие  средства  восстановления  применяются  в  занятиях  оздоровительной  физической 
культурой.

Тема 3. Оздоровительные упражнения, основанные на сочетании дыхания, движения и 
статических положений
Особенности выполнения упражнений в воде. Оздоровительная направленность упражнений.
Основные принципы оздоровительного дыхания.
Охарактеризовать нетрадиционные оздоровительные системы: йога, дыхательная гимнастика 
А.Н. Стрельниковой,  дыхательная гимнастика К.П. Бутейко (по выбору).  Оздоровительный 
эффект дыхательных упражнений.
Особенности проведения закаливания.
Цель, задачи массажа.

Тема 4. Контроль состояния здоровья в оздоровительной физической культуре
Самоконтроль по предложенным методикам
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Определение конституция человека,соматотипа,пропорции тела.
Цель и задачи антропометрических обследований.
Методы и методики контроля функционального состояния

Раздел 3. Медико-педагогическое сопровождение физкультурно-оздоровительных 
программ
Тема  1.  Физическое  воспитание  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровьяЗадачи 
физического воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья Средства, методы и 
методика проведения упражнений для детей с ограниченными возможностями здоровья.

Тема 2. Моделирование здорового образа жизни.
Тема 3. Оздоровление различных групп населения средствами физической культуры.
Особенности проведения упражнений, игр, конкурсов различных групп населения с разным 
уровнем здоровья.
Тема 5. Спортивно-оздоровительный туризм.
Цель, задачи спортивно-оздоровительного туризма.
Организация и особенности проведения спортивно-оздоровительный туризма.

Критерии оценки
оценка  «отлично»  выставляется  студенту,  если  он  продемонстрировал  полноту  и 

глубину  знаний  в  рамках  дисциплины,  знает  основные  термины,  фамилии  ученых, 
исследовавших  изучаемую  проблему,  способен  анализировать  и  синтезировать  научную, 
методическую литературу.  Умеет  применять  полученные  знания  для  решения  конкретных 
практических задач.

оценка  «хорошо»  выставляется  студенту,  который  продемонстрировал  полноту  и 
глубину знаний по всем вопросам экзаменационного билета, логично излагает свои мысли, 
умеет применить психолого-педагогические знания для решения конкретных проблем.

оценка  «удовлетворительно»  выставляется  студенту,  при  наличии  у  него  знаний 
основных  категорий  и  понятий  по  изучаемой  дисциплине,  умения  достаточно  грамотно 
изложить материал.

оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не освоил основного 
содержания дисциплины, не владеет знаниями по обязательной психолого-педагогической и 
методической литературе, не смог четко и грамотно изложить мысли.
- оценка «зачтено» выставляется студенту, если он продемонстрировал достаточно полное 
знание материала; продемонстрировал  знание основных теоретических понятий; достаточно 
последовательно, грамотно и логически стройно изложил материал; продемонстрировал умение 
ориентироваться  в  литературе  по  проблематике  дисциплины;  умеет сделать  достаточно 
обоснованные выводы по излагаемому материалу.
- оценка «не зачтено» выставляется в случае незнания значительной части программного 
материала;  не  владения  понятийным  аппаратом  дисциплины;  существенных  ошибок  при 
изложении  учебного  материала;  неумения  строить  ответ  в  соответствии  со  структурой 
излагаемого вопроса; неумения делать выводы по излагаемому материалу.

2. Оценочные материалы для промежуточной аттестации

2.1. Примерный перечень вопросов для зачета

1. Сущность феномена здоровье.
2. Общие  представления  о  механизмах  оздоравливающего  воздействия  физических 
упражнений на организм человека.
3. Социально-психологические факторы оздоровительных систем.
4. Потребности и мотивы в регулярных занятиях физическими упражнениями.
5. Морфофункциональные особенности воздействия оздоровительных упражнений.
6. Специфика занятий различными видами гимнастики.
7. Основы самоконтроля на занятиях оздоровительными упражнениями.
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8. Оздоровительные системы К. Купера, Е.Г. Мильнера, Н.М. Амосова.
9. Оздоровительные системы аэробной направленности.
10. Атлетическая гимнастика: общие закономерности.
11. Специфика восстановления и питания.

12. Оздоровительная система «Изотон».
13. Специфика выполнения упражнений в воде.
14. Основные принципы оздоровительного дыхания.
15. Нетрадиционные  оздоровительные  системы:  йога,  дыхательная  гимнастика  А.Н. 
Стрельниковой, дыхательная гимнастика К.П. Бутейко.
16. Оздоровительный эффект дыхательных упражнений.
17. Контроль состояния здоровья в оздоровительной физической культуре
18. Антропометрические обследования. Контроль функционального состояния
19. Определение эффективности применения средств физической культуры
20. Особенности физического воспитания детей с отклонениями в развитии.
21. Оздоровление различных групп населения средствами физической культуры.
22. Организация  и  проведение  занятий  оздоровительным  фитнесом  с  людьми  с 
ограниченными возможностями.
23. Особенности спортивно-оздоровительного туризма.
24. Оздоровительные упражнения, основанные на сочетании дыхания, движения и
статических положений. Специфика выполнения упражнений в воде.
25. Характеристика  основных  видов  оздоровительной  физической  культуры.  Циклические 
упражнения. Гимнастические упражнения. Силовые упражнения.
26. Проявление оздоровительного эффекта в процессе оздоровления.
27. Особенности воздействия оздоровительных упражнений. Система аэробного обеспечения. 
Упражнения анаэробного и смешанного типа.
28. Оздоровление различных групп населения средствами физической культуры.
29. Организация  и  проведение  занятий  оздоровительным  фитнесом  с  людьми  с 
ограниченными возможностями.
30. Особенности спортивно-оздоровительного туризма.
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